Akadémia vzdelavania
Beyond medicine

Vazeni a mili mladi kolegovia,

Naozaj je mi poteSenim a tiez ctou opét sa k Vam prihovorit.

Moderna onkoldgia je jednou z najdynamickejsSie sa rozvijajucich odborov. Nové poznatky pribudaju
denno-denne, preto je dblezité osvojit si novinky ¢o najrychlejsie. Nebyvaly vyvoj onkologickej
lieCby vyZaduje, aby dnes lekar venoval svojmu vzdelaniu este viacej Casu ako predtym. Podobne
rychlym vyvojom prechadza aj samotny spésob ziskavania novych poznatkov. Vyspelé informacné
techniky nas zahlcuju informaciami denne, ndjst vSak podstatné aklinicky vyznamné novinky
vyzaduje nielen informécie, ale aj skisenosti, ktoré mozno nadobudnut len sistavnym vzdelavanim.
Maligne nadorové ochorenia su jednym z najzavaznejSich ochoreni znamych v klinickej medicine.
Statistika ukazuje, 7e nejaka forma malignému postihne viac ne? tretinu populécie a spdsobf viac
nez 20 % vSetkych umrti. Vo vyspelych krajinach predstavuje liecba nadorovych chordb viac nez 20
% vydavkov za lekérsku starostlivost. Jedine individualizcia lieCby méze viest k redukcii nédkladov
na lieCbu a zaroven k eliminacii neucinnych a toxickych lie¢ebnych postupov. Buducnostou
onkolégie je individualny pristup ku kazdému pacientovi sreSpektovanim charakteristickych
a jedineCnych znakov jeho ochorenia.

Jednym z najvacsich pokrokov v lieCbe nadorovych ochoreni je v poslednej dobe imunoterapia.
Check point inhibitory su pouzivané u stale vacsej skupiny solidnych nadorovych ochoreni aich
pouzitie je u niektorych diagnoz spojené s vyraznym zlepsenim lieCebnych vysledkov a prognozy
ochoreni. V suCasnosti je imunoterapia pouzivana hlavne v lie¢cbe maligneho melanému, renélneho
karcinomu, karcinomu pluc, nadorov hlavy a krku, karcinému mocového mechura a dalsich.

Nové biotechnoldgie umoznia vyznamne spresnit predpoved' rizika ndvratu ochorenia. Molekularna
identifikacia signalnych Struktur je predpokladom rozvoja preciznej lieCby a individualizacie. Pri
volbe lieCby sa tak do buducnosti otvara priestor pre molekularnu informatiku a aplikovand umelu
inteligenciu. Odbornost klinického onkoldga bude musiet byt zjednocujicim prvkom pri naraste
individualnych rieSeni a nutnosti multidisciplinarneho postupu. Dokladom toho, Ze mladi lekari maju
zaujem ziskavat najnovsie informacie vodbore, je aj nedavno Uspe$ne ukonceny 18. rocnik
konferencie “Dni mladych onkoldgov®, pocas ktorej odznelo niekolko vynikajuco pripravenych a
precizne prednesenych prezentacii mladych kolegov z oblasti noviniek modernej onkologickej
liecby.

Komplexnost starostlivosti o onkologickych pacientov pri diagnostike alieCbe tvoria aj velmi
délezZité bio-psycho-socialne problémy choroby. Zvladanie stresu v kazdodennej zatazi s pozadim
prekondvania tazkosti narocnej diagndzy, lieCby, toxicity lieCby, vyZaduje nielen mnoZstvo
spravnych informécii, ale aj vyznamnu podporu okolia. Informacie, kde je mozné hladat zdroje
zvladania tazkosti onkologickej diagndzy aj v beZznom Zivote by bolo iste prinosom pre pacientov.
ZvlaStnu pozornost si zasluhuje podrobna rozprava o depresii, ktord tak tazko dopada na
onkologickych pacientov. Poznatky v oblasti socialnej prace pre pacientov s onkologickou
diagnozou je na nezaplatenie. Informacie o socialnych sluzbach, legislativnych Upravach, pravnych
norméach nielen pre ludi s onkologickou chorobou, ale tiez pre lekarov su tiez nanajvys dolezité.
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Pacienti sa mnohokrat nemaju kde dozvediet dolezité informacie, aj ked dnes funguje niekolko
poradni s réznymi zameraniami.

LieCba rakoviny vyznamne pokrocila vpred. Pochopenie novych lieCebnych cielov ako aj
pochopenie potrieb dobrého zvlddania problémov v priebehu komplexnej modernej lieCby
onkologického ochorenia so zachovanim kvality zivota pacientov predstavuje potrebu, ktoru
planujeme vramci Roche akadémia vzdeldvania ,Beyond medicine” prezentovat pre mladych
kolegov. Zamerom tohto projektu je vzdeldvat mladych onkoldégov a patolégov nad radmec
Specializacie .

Informécie o registracii a priebehu workshopov budete dostéavat e-mailom, pripadné otazky mozete
smerovat na slovakia.medinfo@roche.com.

Prajem prijemnd pohodu pocas akadémie, pocas ktorej v sérii virtualnych aj prezencnych
prednasok budete mat moznost ziskat Siroké spektrum poznatkov mimo $pecializécie.
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